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INFORMAZIONI PERSONALI Teresa Mustica 
 

 
 

  

   

 teresamustica@libero.it 
teresamustica@pec.it 

Femmina| Data di Nascita 08/04/1974  |Luogo di nascitaTaurianova RC  Nazionalità Italiana  

 

SETTEMBRE 2017-TUTTOGGI 
medico specialista cardiologo ambulatoriale presso la struttura privata  CAB polidiagnostico con sedi Baranò (LC) , 
Merate (LC) , Erba (CO), Arcore (MB)  

  

GIUGNO 2019  -TUTTOGGI Consulente  cardiollogo per la medicina  dello sport presso “Centro di  medicina dello sport “ a Carate Brianza ( MB)  

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI   

 

  

Ottobre 2006-Giugno 2010 Contratto a tempo indeterminato come medico cardiologo  c/o il Policlinico di Monza Dipartimento di Cardiologia 
(responsabile prof  G. Specchia) (attività ambulatoriale clinico-strumentale e di corsia)  

Maggio 2011- Maggio 2013 Borsista (25 ore settimanali) come medico specialista cardiologo presso la S.C. di Cardiologia dell'OspedaleSan 
Paolo Savona 

Giugno 2013-  Settembre 2017  medico specialista cardiologo ambulatoriale presso la struttura privata BIOMEDOCAL spa ( GENOVA )  

 
FORMAZIONE   

2019-2020 In corso Master II livello Cardiologia dello sport presso Università degli studi di Padova 

 
2006 

Diploma  di specializzazione in Cardiologia con  lode presso Università degli Studi di Pavia; Ospedale San Matteo. 
Titolo della tesi: “Utilità della TC 64 slices nel controllo dei by-pass in pazienti sottoposti a rivascolarizzazione 
coronarica’’  

2000 Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Reggio Calabria 
2000 Abilitazione professionale conseguita presso Università degli studi di Genova 

1999 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Genova con voto 110/110 ; titolo della tesi 
‘‘Applicazioni funzionali della spettroscopia a luce infrarossa in neonatologia’’ 

1992 Diploma  di Maturità Classica  presso  il‘‘Liceo Statale V. Gerace’’, Cittanova (RC)con voto 60/60 
 

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

Durante la formazione specialistica ( Ospedale San Matteo di Pavia) ho seguito attività di 
reparto ( UTIC e degenza postUTIC ) e ambulatoriale;  ho appreso le tecniche dell' 
ecocardiografia  di base ,  dell'ecocardiografia da stress fisico e farmacologico  e dell' 
ecocardiografia transesofagea; ho  appreso la lettura degli Holter ( pressorio ed ECG) e ho 
imparato  ad eseguire test ergometrici e tilt test.  Ho curato in modo particolare l'ambulatorio 
dei pz ischemici dopo trattamento con angioplastica e l ambulatorio dello scompenso cardiaco.  
Attualmente (CENTRO POLIDIAGNOSTICO CAB )  svolgo attività ambulatoriale . Valuto circa 
40 persone alla settimana  e la mia attività comprende : visita cardiologica, 
elettrocardiogramma, ecocardiogamma  , lettura di Holter pressorio e Holter ECG , test 
ergometrico.  Presso il « Centro di medicina dello sport «  di Carate Brianza svolgo attività di 
consulenza per la medicina dello sport 
Ho conseguito il Master in Cardiologia dello sport presso l Università di Padova nel 2020 e il 
Master in Ecocardiografia delo sport presso l Università di Siena nel 2022  
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Visita cardiologica 
Ecocardiografia e color Doppler 

Lettura Holter ECG 
Lettura Holter pressorio 

Test ergometrico 
 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Comprensione  Parlare 
Partecipare a una 

conversazione 
Esprimersi 

fluentemente  

Inglese A2 A2 A2 A2 A1 

  

Francese A1 A1 A1 A1 A1 

  

 

 

 

Competenze in comunicazione ▪ Buone competenze in comunicazione 
 

Competenze 
organizzative/manageriali 

▪ Responsbile ambulatorio cardiologia 

 
 

Competenze informatiche ▪ Buona dimestichezza con sistema Microsoft Office™ 
 
 

Patente ▪ A,B 
 
 



  Curriculum vitae 

  © Union européenne, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 3 / 3  

Pubblicazioni/presentazioni/ 

progetti 

 

 

1) Auguadro C, Manfredi M, Saccaggi PS, Mustica T, Poggio D, Mortara A, Specchia G. 

Diametro di vasi coronarici e indici di infiammazione in paziente sottoposti ad angioplastica coronarica. 

Italian Heart Journal 2002; vol 3 (suppl 7): 71 

2) Auguadro C, Manfredi M, Scalise F, Mustica T, Delfino P, Bersano C, Poggio D, Mortara A, Specchia G 

Danno miocitario dopo procedure di angioplastica coronarica: possibile ruolo protettivo di statine e beta-bloccanti 

Italian Heart Journal. Decembre 2003; Vol 4/Suppl 6: 40 

3) Auguadro C, Manfredi M, Scalise, Delfino P, Mustica T, Cavalotti C, Bersano C, Poggio D, Mortara A, Specchia 

G;Danno miocitario da stenting coronarico in vasi di piccolo calibro 

Italian Heart Journal. Decembre 2003; Vol 4/Suppl 6: 97 

4) Auguadro C, Manfredi M, Scalise F, Mustica T, Saccaggi PS, Bersano C, Mortara A, Specchia G 

Protezione miocardica durante PTCA: efficacia delle statine, beta-bloccanti o della loro associazione 

Italian Heart Journal 2003; Vol 4/Suppl 1: 38 

5) Auguadro C, Manfredi M, Mustica T, Scalise F, Mortara A, Specchia G. 

Danno miocardico dopo angioplastica coronarica: efficacia delle statine in pazienti ad alto rischio. 

Italian Heart Journal. December 2004; Vol 5/Suppl 9: 117 

6) Auguadro C, Manfredi M, Saccaggi S, Mustica T, Cavallotti C, Mortara A, Specchia G 

Cardioprotective Effect of Chronic Treatment With Statins Prior to Percutaneus Coronary Intervention 

Abstracts-Angography & Interventional Cardiology  JACC  March 19,  2003 

7) Auguadro C, Manfredi M, Scalise F, Gancitano P, Mustica T, Saccaggi PS, Specchia G  

Sindrome coronarica acuta trattata con angioplastica nel paziente anziano: outcome intraospedaliero e sicurezza 

dell’utilizzo di Tirofiban 

Giornale Italiano di Cardiologia. Maggio 2006; Vol 7, Suppl 1 al n° 5: 150 

8) Saccà E, Viganò M, Maggioni A, Pattini L, Pianotti P, Nocera D, Mustica T, Auguadro C, Poggio D. 

Protocollo di monitorizzazione domiciliare con telemedicina gestito in collaborazione tra  infermiere professionale e 

medico cardiologo. 

Giornale Italiano di Cardiologia. Maggio 2006; Vol 7, Suppl 1 al n° 5: 150 

9) Auguadro C, Mustica T, Mazzetti S, Manfredi M, Scalise F, Mortara A, Angeletti C, Spagnolo P, Khouri T, 

Specchia G; Utilizzo della VCT 64 slices per lo studio della malattia dei grafts: esperienza di un anno. 

Il Giornale Italiano di Cardiologia Invasiva, Abstract book 1 2006 

10) Auguadro C, Mazzetti S, Mustica T, Manfredi M, Scalise F, Gancitano P, Poggio D, Spagnolo P, Khouri T, 

Specchia G 

Studio della malattia coronarica mediante TC-64 slices: un anno di esperienza  

Il Giornale Italiano di Cardiologia Invasiva, Abstract book 1 2006 

11) Auguadro C, Mazzetti S, Mustica T, Manfredi M, Scalise F, Mortara A,Spagnolo P, Khouri T, Specchia G 

Valutazione della pervietà degli stent e della patologia intrastent mediante TAC 64 slices 

Il Giornale Italiano di Cardiologia Invasiva, Abstract book 1 2006 

12) C. Auguadro, M Manfredi, Filippo Scalise, Teresa Mustica,E Vanoli, T Khourib and G Specchia 

Multislice computed tomography for the evaluation of coronary bypass grafts and native coronary 

arteries:comparison with traditional angiography 

Journal of Cardiovascular Medicine 2009, Vol 00 No 00 

 
 
Biassono 09/10/2020 


