
GloriaChieregato
Skills
- Ottima capacità di comunicazione
- Empatia e capacità di ascolto
- Utilizzo del pacchetto Microsoft 365, principali motori di ricerca e app
- Organizzazione e pianificazione del lavoro
- Capacità di lavoro in team

Esperienza professionale
09/2021-
Presente Biologa Libera Professionista

Iscritta all'albo sez.A n°AA-090576
Ordine Nazionale dei Biologi

Biologa Nutrizionista in possesso di p.iva in attività presso:
- LILT Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori Milano: prevenzione primaria
ed educazione alimentare
- Poliambulatorio MDS MED Biassono
- Argo Centro per la persona Monza, in equipe multidisciplinare con con
psicologi e psicoterapeuti

Biologa per effettuazione di tamponi per ricerca SARS-CoV-2 in possesso di at-
testato, rialsciato da ONB.

06/2025-
Presente Dietista/Nutrizionista Markas Ospedale di Erba

Ospedale Fatebenefratelli di Dio di Erba
Ristorazione collettiva sanitaria per i reparti ospedalieri

08/2023-
06/2025 Docente a tempo indeterminato Seregno

Middlle College Bilingual School
Docente di materie scientifiche

04/2024-
04/2024 Docente specializzata Milano

Master MASPES Management dello Sport e degli Eventi Sportivi
Università degli Studi di Milano-Bicocca
Trattazione del benessere psico-fisico e concetti di nutrizione

10/2021-
06/2022 Docente a tempo determinato Monza

Liceo artistico Nanni Valentini, Monza
Docente di Scienze Naturali.
Docente iscritta in graduatoria GPS
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contatti
Via Trento e Trieste 6,
20853 Biassono (MB)

Italia

+39 3462190222

chieregato.gloria@
gmail.com

patente: B
automunita

data di nascita
22 Gennaio 1995

lingue
Italiano: madrelingua

Inglese: Livello B2

link utili
Linkedin

https://www.linkedin.com/in/gloria-chieregato-321367134/


Educazione e Formazione
2024 Mini Academy Corso di Formazione in Nutrizione Pediatrica Akesios

2022-2023 Diploma Nazionale esperto in nutrizione sportiva SANIS
“Scuola di nutrizione ed integrazione sportiva SANIS”
Tesi: ‘’Nutrizione e sport nella Sindrome di Down’’

giugno 2021 Esame di abilitazione professionale: Biologo - Albo sez. A n°AA-090576 ONB

2018–2020 Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana Università
“Università degli Studi di Milano”
Tesi sperimentale: ‘’Studio delle abitudini alimentari e dello stile di via di
bambini iscritti a S.S.D. Progetto Acqua con valutazione della composizione
corporea’’.

Tirocinio curricolare ai fini della tesi di laurea svolto presso l’Università
di Milano Bicocca, Dipartimento di Medicina e Chirurgia

2018–2020 Laurea Triennale in Scienze Biologiche Università
“Università degli Studi di Milano-Bicocca”
Tesi: ‘’Effetti dell’EGCG su modello murino del Morbo di Parkinson’’

2009–2014 Scuola superiore Liceo Scientifico – Tecnologico Diploma
Istituto Istruzione Superiore Leonardo da Vinci di Carate Brianza

Certificazioni e Attestati
Attestato AREU “Addetto al soccorso sanitario extraospedaliero e all’utilizzo del defibrllatore
semiautomatico DAE”

Attestato ONB Best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee”

Diploma Nazionale SANIS ”Esperto di Nutrizione ed integrazione sportiva”

Attestato SNS ”Gestione nutrizionale del paziente adolescente”

Attestato SNS ”Disturbi del comportamento alimentare e riabilitazione nutrizionale”

Attestato SNS Bambini e genitori: come favorire una corretta educazione alimentare”

Attestato SNS ”Ansia, stress e ruolo delle emozioni nell’alimentazione e
della compliance alle diete”

Attestato Gestione ambulatoriale del paziente con alimentazione vegetale”

Brevetto ASI e FIN “Istruttrice di nuoto di I°livello e assistente bagnanti”
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Progetti di promozione ed educazione alimentare
- Progetto ”Sprint! Lombardia insieme!” presso il centro pasquale di Crevenna scuola infanzia
e primaria (aprile 2025) - ”Progetto EnJoin:impronte di felicità” presso EnJoin onlus a sostegno
di persone con disabilità intellettiva (marzo 2025)
- Progetto ”Sprint! Lombardia insieme” presso il centro invernale di Erba scuola infanzia e
primaria(dicembre 2024)
- Progetto ”Longevity” presso Aquahome in collaborazione con Medico dello Sport e fisioter-
apista (maggio 2024)
- Progetto IN-Forma con lo Sport presso APS Pietre Vive di Inverigo (gennaio-giugno 2024) e
centro diurno IN MOVIMENTO con ragazzi dai 4 ai 12 anni(luglio 2024)
-Progetto di Educazione Alimentare nella Disabilità Intellettiva presso l’Associazione ”Capirsi
Down” (maggio 2023)
- Progetto di Educazione Alimentare presso Junior College Seregno scuola primaria(marzo
2023)
- Progetti e laboratori sensoriali per bambini della scuola primaria presso Aquahome Sum-
mer Camp (giugno- luglio 2023)
- Progetto di educazione alimentare presso la squadra di seria A2 Basket Foxes Giussano
(novembre 2022)

Interessi e progetti futuri
- Master ”Nutrizione in Oncologia” e corsi di perfezionamento in Nutrizione in età evolutiva e
promozione della salute
- Sono soccorritrice 118 di emergenza-urgenza presso Croce Bianca Milano
- Amante dello sport, triatleta per passione

”Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. ”
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